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                oops!
              

                Aquela página não está mais aqui, desculpe. Mas você pode clicar na lupa de buscas ali em cima, à esquerda da logo, ou aqui embaixo em "buscar", e pesquisar sobre o assunto. Aproveite pra conhecer meus livros. Obrigada pela visita e até breve!
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                      Sonia Hirsch pesquisa e escreve sobre temas relacionados a saúde, alimentação e qualidade de vida. Tem mais de 20 livros publicados, além de cursos on-line e aulas. Criou e mantém a comunidade Amigas da Sonia Hirsch, rede de afetos e bem-estar.
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